
ご入園準備品 
（入園時） 

※品名が赤字の項目は、園にも用意がありご購入（実費）も可能です。 
 

１・生活用品（衛生用品） 
 
　皮膚疾患などで軟膏類の塗布が必要になった際は、その都度お知らせ下さい。 

 
　　　 
2・入浴時 
 
  　 園ではシャンプーと体を洗う石鹸（固形の無添加純石鹸）を揃えておりますが、皮膚疾患 や　　アレ
ルギーなどで、シャンプーなどを個別にご準備頂ければ対応しております。詳しくは園の　　職員へご相

談下さい。 
 
 
 
 
 
 
3・就寝時 
 
　  園では敷布団・冬用掛け布団・毛布・枕・シーツ・掛け布団カバー・枕カバーを準備しており　  ます。
夏にはガーゼやタオル生地の夏掛けが必要となります。また　夜尿症がある場合はおね　  しょシーツ
などのご準備もお願いします。 

品名 数 備考 

プラスチックコップ 1 うがい用（取手のあるもの） 

歯ブラシ 2  

ハンカチ 3  

電気カミソリ・充電用ACアダプター 1 小物入れや巾着袋に入れる・乾電池式も可 

クリーム・リップクリーム 1 ご本人が普段使用している製品 

手拭きタオル ( 色付タオル ） 3 洗面用と見分けを付きやすくするため 

品名 数 備考 

アカスリ 1 肌触りが柔らかいタイプを選ぶ 

洗面タオル 1 白（文字印刷可） 

品名 数 備考 

パジャマ 2組 春秋・夏・冬（厚手）それぞれ2組づつ 

夏掛け（タオルケットなど） 2 タオルケット / ガーゼケット 

おねしょシーツ 1 必要な方のみ 

厚手の毛布（冬用） 1  

敷きパット / 保温シート（冬用） 1-2 敷布団の上に敷く防寒用パット 
 
*夜尿症がある場合は洗い替え用に2枚必要です 



4・衣類 
　　 
　 衣類は季節や園生活の中でも活動内容によって適宜変化していきます。また洗濯指導で園生達 
　 が洗うパンツや靴下・タオルは、洗濯板を使うため傷みやすいです。お手数ですが、ご来園時  
     に引き出し内をご確認頂き、その都度新しい物と交換してください。 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

品名 数 備考 

ジャージ上下（朝の運動用） 2組 ジャージのズボンは3本・上衣は秋冬に着用 

ランニングウェア（上下セットアップ） 2 ランニングと短パン（黒か紺系の色） 

長袖Tシャツ 3 運動着用（速乾性素材） 

半袖Tシャツ 5 色柄物可 

ポロシャツ（半袖・長袖） 各2 ワンポイント可（なるべくシンプルな物） 

トレーナー 2 冬はポロシャツの上に着用 

長ズボン 2 ジーパンなど水洗いできる素材 

半ズボン 2 夏のみ着用 

白パンツ 5 男性：ブリーフ　女性：深履きタイプ 

白肌着 5 袖有りシャツ（基本的には半袖） 

白肌着（ランニング） 5 夏のみ着用 

白靴下 （ワンポイント可能） 5組 秋冬：ロークルー丈　夏：ショートソックス 

上着類 1 その時の気温に合わせて適宜準備 

   



 
5・筆記用具・小物 
 
　 園内で使う白雑巾は、使い方が激しいため直ぐに穴が開きます。適宜補充できるようにご準備   
    ください。 

　  
6・家庭学校 
 
    可能な限り園と同様の活動ができるよう、ご家庭で準備していただく物です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

品名 数 備考 

帽子 各1 春夏秋：キャップ帽　冬：ワッチ/ ビーニー* 

目覚まし時計 1 アナログ(本人がアラームをセットできる物) 

風呂敷・ベルト 各1 ランニングセットを毎日包むため 

リュック（30L~40L） 1 家庭学校や行事で外泊する際に使用 

角形ハンガー（ 40ピンチ位 ） 1 園で使用（サイズ：61×36） 

手袋（朝のラ準備ンニング用） 1 ランニング時の防寒用（蒸れない素材） 

雑巾(適宜補充が必要） - 白雑巾：5　色雑巾：2 
 
*両手を広げて指先が外にはみ出ないサイズ​
（手拭きタオルの⅓のサイズ） 

連絡袋（A4サイズのチャック袋） 1 家庭学校の際に使う連絡用袋 

ビニール手袋（ロング） 1組 手荒れ予防(必要な場合のみ） 

巾着 / エコバック（以下筆記用具や裁縫セットが入る袋・リュック内の小分け袋として） 

筆記用具（筆箱・定規） 各1 定規 ：筆箱に治る長さ 

鉛筆( HB/B/2B )と消しゴム - 鉛筆は本人の使い易い方さを考慮 

裁縫セット 1組 針刺し・針・糸・糸切り鋏・ 

品名 数 備考 

帽子 各1 春夏秋：キャップ帽　冬：ワッチ/ ビーニー* 

木製 / 竹製洗濯板(大） 1 54cm×25cm 

バケツ（ブリキ製） 1  

タライ（ポリエチレン製） 1 9リットル 

雑巾 1 白雑巾：1　色雑巾：1 

ビニール手袋 1  

目覚まし時計 1 園からの持ち帰りでも可 



 
7・行事関連 
　​
　　※行事が執り行われる際に、事前にその都度ご準備いただく場合が殆どですが、行事別に小  
       分けにし、行事用としてまとめて園に預けている保護者もいらっしゃいます。ご不明な点は 
　　担任にご相談ください。 
 

　  
　※マラソン大会で使用するランニングシューズは、長距離を走っても足を痛めないようにする  
        為に、靴選びの際には注意が必要です。事前にご相談いただければ、店舗に職員が付き添っ 
　　て購入する機会も設けています。ぜひご相談ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行事名 数 品名 

強歩大会 

 1 頑丈なリュックサック20~25ℓ（チェストベルト/ ウェストベルト付き） 

 2組 トレッキング用靴下　 

 1組 レインウェア上下（防水性・防風性・透湿性・耐久性が備わったもの） 
 
*アウトドア用品店・ホームセンター・ワークマン等で購入できる製品で問題あり
ません。 

 2 ポロシャツ（速乾性のある素材） 

 2 Tシャツ（速乾性のある素材） 

 1 アカスリ（名前を縫い付ける） 
*園で使用しているアカスリは準備段階で濡れているため 

運動会 

 1 短パン（黒か紺色） 

 1 綿素材の白Tシャツ（園生がゼッケンを自分で縫い付けます） 

マラソン大会 

 1組 ランニングシューズ（購入する場合は担任と事前に相談してください） 

 1 短パン（速乾性のある素材・ポケットがあるもの） 

 1 キャップ（通気性のある素材） 

クリスマス会 

 1 クリスマスプレゼント（1500円相当・事前に担任からご連絡します） 



8・入園前に実施が義務付けられていること 
 
   ❶ 健康診断 
     （ 医療機関にて健康診断を受けて頂き、園にその健康診断表をご提出ください ） 
 
　❷ 歯科検診（ 診断書は不要 ） 
　 （ ご入園前に必ず検診を受け、虫歯等の治療を終えておく必要があります ） 
 
 
​
 
9・入園後に園が管理する身分証明書 
 
❶ 保険証 
      
❷ マイナンバーカード（ 暗証番号もお知らせ頂きます ） 
　 
❸ 受給者証 ( 保護者の方にはコピーをお渡しします ） 
 
❹ 療育手帳​
 
 


